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	湄洲湾职业技术学院学生宿舍社区文明宿舍评比汇总表

	宿舍社区名称：第三园区 评比时间2010年4月19日至4月25日第八周

	楼号
	三星文明宿舍（80以上分）
	无星宿舍（60分以下）

	1#
	114、206、306
	

	2#
	108、307、502、606
	103、107、109、110、204、211（使用高功率）

	3#
	105、207、310、411、606
	

	4#
	110、212、309、402
	101、102、104、204、213、502、609
使用高功率

	22#
	022 、034 、072 、083 、104
	

	23#
	108、201、307、405、506
	



                                莆田二十四景之南山松柏
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冰岛火山灰云团可能蔓延至我国新疆


2010年04月20日03:06 潇湘晨报


据新华社、《新民晚报》报道 冰岛埃亚菲亚德拉冰盖冰川附近一座火山14日喷发，火山灰在7000-1万米上下的高空形成了火山灰云团，这一高度正好是民航飞机飞行的高度。目前火山烟尘对航空业的影响已跨越欧洲，影响到北美和亚洲。另外，在禁飞数日后，欧洲部分机场尝试临时开禁。


根据国际气象部门的预测，火山灰云团的扩散没有减弱的迹象，甚至有可能在未来几天蔓延到我国新疆、东北地区。


冰岛国家广播电视台19日报道，埃亚菲亚德拉火山目前活动强度有所降低，火山烟尘的生成速度已放缓。


报道称，冰岛地质学家认为，虽然火山喷发暂不会停止，也不排除未来再次增强的可能性，但目前火山烟尘的生成速度已减慢，烟尘的高度也有所降低，当地的尘降也已大幅减少。


报道说，经过3天的火山尘降，受灾地区的农民终于得以走出家门，照看家畜并检修屋舍。据当地民众描述，“他们饲养的绵羊由白色变成了灰色，各种鸟类钻进马厩避难。农田和屋顶堆积着厚厚的火山灰，最厚处达10厘米”。


由于冰岛民防局派遣了多支救援队帮助受灾民众维护家园和预防火山尘降，当地居民的生活并未受太大影响。冰岛海洋研究院最近调查的结果显示，冰岛沿海的鳕鱼产卵地尚未受到火山喷发导致的洪水影响。


根据航空公司方面的预计，火山灰云对航班运行的影响将持续到本周。即使火山云消散，航班要全部恢复正常，预计也还需要几周时间。旅客出行前，可先拨打航空公司服务热线了解最新信息。


记者在上海机场集团网站查询了解到，18日上海飞往欧洲阿姆斯特丹、法兰克福、赫尔辛基、伦敦、莫斯科、慕尼黑、巴黎、苏黎世等地的航班基本全被取消。而昨日上午，多数航班仍没有恢复。根据国际气象部门的预测，目前火山灰云随着高空急流继续向偏东和偏南扩散，没有减弱的迹象，甚至有可能蔓延到我国新疆地区。


韩联社19日报道称，韩国气象厅当天表示，根据美国气象厅预测的空气流动模式，火山灰将于23日左右随距地球表面9-11千米的气流经过韩国上空，但不会带来太大的影响。27日，火山灰可能随乘另一离地球表面8000米的气流，经过朝鲜半岛南海上空。


韩国气象厅当初预测，火山灰可能于20日左右随气流到达中国东北、朝鲜等地上空，但大气上层的气压出现变化，因此修改了原先预测的时间。气象厅有关人士说：“火山灰在欧洲的扩散范围逐渐扩大，且里海和咸海附近有高压脊，因此气流扩散速度放慢。”


太平洋岛国瓦努阿图境内一处非常活跃的火山开始喷出火山灰，政府计划转移附近大约3000名居民。


瓦努阿图国家灾难管理办公室官员科里萨19日说，风景如画的高阿火山最近几天活动迹象明显增加，当局保持密切关注。“火山活动不断增加，”科里萨说，“前几天，许多火山灰被喷发到空中。火山活动不稳定。”


他说，如果情况变得更为严重的话，火山周围大约2700名居民将被转移至附近瓦努阿拉瓦岛上一处安置中心。“我们已做好计划，已划定安置地点，但眼下情况尚未到需转移的境地……我们正观察情况。”


瓦努阿图地处太平洋火山带，高阿火山自1963年起出现过13次爆发活动。





莆 田 文 化：





　位于市区西南隅的“南山松柏”，是“莆田二十四景”之一。南山，别称“莆山”、“凤凰山”，是莆田文化的发祥地和宗教圣地。这里的千年宝刹南山广化寺规整庄严、气势恢宏，系全国重点寺院，福建十佳风景区之一，在福建四大禅林中历史最为悠久、规模最大，福建佛学院就挂靠其间。该寺的释迦文佛塔为全国重点文物保护单位。


　未有兴化，先有广化；未有广化，先有文化。晋永嘉年间，郑昭经过莆田，羡慕南山风景，便把祖墓迁来安葬。随后，郑昭的后代郑露和郑庄、郑淑干脆把家从永泰搬到这里。郑露三兄弟在这里定居后，看到当地文化落后，就在南山脚下、南湖侧畔开辟书堂，授徒讲学。“附凤凰翼，与木石居。和乐兄弟，游玩诗书。”郑露的这首四言诗，就是当年三兄弟“开莆来学”的形象写照。正由于三兄弟筚路蓝缕，开了当地教育文化的先河，从此莆田人文蔚起，终于赢得“海滨邹鲁”、“文献名邦”的美称和“十室九书堂，龙门半天下”的雅誉。三兄弟被敬称为“南湖三先生”，历代赞颂不已。


　　南朝陈永定二年（558），三兄弟舍地建金仙庵，隋开皇九年（589）扩为金仙寺，唐景云二年（711）敕赐“灵岩寺”，并由柳公权书匾，从此声名大振。宋太平兴国元年（976），朝廷又下令改名为“广化寺”。广化寺鼎盛时，下辖十院百廿庵，周围数里之内梵音相闻，真乃东土西天。体育场





 本文转自莆田旅游网，出处：http://www.ptlyw.com.cn/thread-1835-1-1.html66


　　而下并汇合常太诸溪的流水，形成一个面积10平方 


　　公里、库容量2．8亿立方的人工大平湖；2、拦河坝右侧的放水塔和输水隧洞工程以及全长180公里的干渠一条、支渠12条，灌溉着南洋和沿海50多万亩的农田；3、拦河坝左侧的溢洪道设施；4、拦河坝下游紧靠输水隧洞的一座三台机组发电6350千瓦的水力发电站。这是一个具有灌溉、防洪、发电、航运、养殖、供水和旅游等综合利用功能的工程，为莆田人民作出了巨大的贡献。 


　　东圳水库建成后，北濑飞泉的面貌已改观，但其飞泉点，相传为仙人活动后留下的灶、鼎、桌、井、足桶、足布、面桶等的奇石，九龙潭等的遗迹依然横卧于水电站前约30米处的溪底内，仿佛展现出当年的景象。  


　





　天王殿前平台两侧竖立着两座宋代石经幢，刻有《佛顶尊胜陀罗尼经咒》，是研究梵文汉译与方言关系的珍贵实物资料。寺内历代名人题写的楹联碑刻相当丰富，最能体现广化寺特色的是牌坊内额的四字篆书“莫向外求”。作为八闽第一名刹，广化寺不卖门票，这就十分难能可贵，1990年，中国佛协表彰样板寺院，广化寺名列第一。


广化寺左侧的释迦文佛塔，建于南宋乾道元年（1165）之前，系仿木构楼阁式石塔，八角五层空心，高30．6米。塔身底层东西二面开门，直通塔心，其他各层四面均设塔门。塔内有石阶通达各层塔室，设置环塔外回廊，供游人登临送目。塔身有近千幅雕刻精美的浮雕。浮雕线条疏密有致、刚柔相济，造像形神毕肖、栩栩如生，展示了宋代东南沿海雕刻技艺的精湛高超。


历史似乎特别惠顾这一方神奇的土地1937年10至11月，中共闽中工委领导的抗日义勇军第七路军第一纵队就驻扎在广化寺。塔内墨书的抗日标语，至今还在昭示着那个可歌可泣的革命战争年代。


从市区乘2路公共汽车南行至终点站，步行百米左右便可到达广化寺牌坊与照壁之间的石埕上。照壁上有赵朴初题写的大字：“庄严国土，利乐有情。”
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大学生应聘要会保护自己


作者：硕博网    文章来源：中华硕博网


在目前不太完善的就业市场上，高校毕业生们盼望着能有一张完善的就业保护网——


大学生应聘频遭陷阱


江西省南昌市某高校学生小刘在日前看到一则招聘兼职办事员的广告,便按照广告上的信息来到了人才交流中介广场,并缴纳了30元的报名费。在经过了一家科技公司所谓的“面试”后,又向中介缴纳了200元的中介费。与该科技公司签订合同时,对方称必须要交300元的押金,否则就不签合同。接下来的3天“锻炼期”内,招聘单位让他每天走访30家化妆品店,统计近10类资料,并提交工作报表、不少于1000字的工作记录。小刘觉得自己无法完成,提出要中止合同,用人单位即以违约为由,扣下了300元押金。


在大学生遭遇的各种方式的职场骗局中,最常见的就是收取保证金、押金,一些招聘单位直接向应聘者索要服装费、咨询费、邮寄费等费用,甚至利用招聘会来骗取不义之财。其次是提供“虚假职位信息”,至于“利用试用期榨取劳动力”和发薪时单位突然“人间蒸发”的情况也屡见不鲜。保障就业安全仍有难度


归于自己糊涂,认为与其四处申诉还不如把精力放在寻找下一个工作机会上。北京岳成律师事务所律师岳成告诫大学生们,不要轻信招聘单位提出的丰厚待遇,不要贪图小便宜。应聘时,要详细了解用人单位情况,如到职业中介机构求职,应首先查看经营场所的显著位置是否悬挂工商部门颁发的《营业执照》、劳动保障部门颁发的《职业介绍许可证》以及物价部门颁发的《收费许可证》。一旦发现被骗,不要“嫌麻烦”,马上报警或求助于劳动监察部门和劳动仲裁部门及学校的相关部门,利用法律武器维护自身的合法权益。 


　　大学生就业安全保障需要各职能机构紧密合作。执法过程中出现的尴尬,也从另一个方面反映出,加强执法还有很大空间。专家指出,保证大学生就业安全,需要学校和有关部门共同努力,织好这张保护网。如学校应与用人单位所在地的工商部门联系,核实单位情况,确保就业信息的真实;相关部门应强化企业资质审核制度,监管部门也应对新注册的企业进行抽样回访。


据记者了解,目前已经有一些高校针对大学生就业中遇到的各种问题研究应对策略。南昌大学率先在江西省高校中成立了法律与安全援助中心,其主要职责是法律咨询、安全护送、应急救助、师生维权。将保卫部门的职能向保障学生校外安全拓展。南昌大学保卫处副处长廖梦园律师说:“我校会计专业曾有一位王同学在前往职业介绍所求职时被骗取450元钱,学校得知后,马上由校方出面并派专业法律援助人员帮助学生前往交涉讨要。最终配合工商部门打击了一个专门zp大学生的职业介绍黑窝点,维护了学生的权益。”





专家称青海玉树7.1级地震与汶川地震有关联  2010年04月14日16:30中国新闻网


中新网4月14日电 据中央电视台报道，专家指出，青海玉树县7.1级地震与四川汶川大地震有关联，中国大陆近期仍有发生6级地震的可能性。


　中国地震台网中心预报部主任刘杰介绍，专家估计，经过青海玉树县7.1级地震后，中国大陆将进入一个比较活跃的时期，近期，中国大陆仍然有发生6级地震的可能性。


据悉，青海玉树这次地震发生的断裂带是甘孜-玉树-风火山断裂带，属于巴颜喀拉地块南边界，汶川地震属于巴颜喀拉地块东南边界。这个地区自1900年以来，200公里范围内没记录到7级以上地震，但有过5、6级地震的记录，相对来说该地区地震活动不是太活跃。


　　另据中国地震局原首席预报员孙士綋分析，青藏高原本身是多地震的地区，这个地区强地震活动多，分布上也比较散，很多专家也将这一地区称为“三江地震带”，这个地区地震分布大致沿着三条江分布，是活动水平比较高的地区。


　　对于此次地震与汶川地震的关系，孙士綋表示，可以判断的一点是，这次地震与汶川地震地震带也是有一定关系的，汶川地区也处于青藏板块的边缘。


　　今晨7时49分，在青海省玉树藏族自治州玉树县(北纬33.1度，东经96.7度)发生7.1级地震，震源深度约33公里。据悉，震中位于县城附近。


最新报道称，玉树县城强震后土木结构房屋几乎全部倒塌，目前已经死亡400人左右，上万人受伤。   玉树救灾任务仍很艰巨 境外敌对势力欲搞破坏


2010年04月20日04:36中国新闻网中新社北京4月19日电 全国政协主席贾庆林19日指出，此次玉树抗震救灾工作任务仍然十分艰巨，民族宗教因素突出，境外敌对势力也企图对抗震救灾工作进行干扰破坏，要通过救灾和重建，进一步巩固民族团结，为灾后藏区的跨越式发展和长治久安打下坚实的基础。


贾庆林是在当日主持召开中央有关部门负责人会议，传达贯彻17日中央政治局常委会议精神，对做好青海玉树抗震救灾和团结稳定工作作出部署时做上述表示的。


贾庆林指出，青海玉树地震发生后，党中央、国务院对抗震救灾工作高度重视，胡锦涛总书记主持召开中央政治局常委会进行了全面部署。胡锦涛、温家宝和其他领导深入玉树震区视察灾情，指导抗震救灾工作。中央各有关部门认真贯彻中央决策部署，迅速行动起来，充分履行各自职责，发挥了重要作用。


贾庆林指出，此次玉树抗震救灾工作任务仍然十分艰巨，面临着相对特殊的困难和挑战。除了高寒缺氧、部分群众生活困难、
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巨，面临着相对特殊的困难和挑战。除了高寒缺氧、部分群众生活困难、民族宗教因素突出外，境外敌对势力也企图对抗震救灾工作进行干扰破坏。在这种情况下，要坚持一手抓抗震救灾，一手抓团结稳定，以对灾区人民高度负责的精神，恪尽职守、不畏困难、连续作战，全力以赴做好各项工作，为夺取抗震救灾的全面胜利创造良好社会政治环境。


贾庆林强调，要进一步发挥统一战线在抗震救灾中的积极作用，各级统战、民族、宗教部门要深入灾区各族群众、寺庙和宗教界人士中了解情况，积极与有关部门协调，组织群众、寺庙和僧尼开展救灾和自救并提供帮助，引导各地寺庙、僧尼为死难者念经祈祷活动在当地进行。对国外藏胞提出回国奔丧、捐款等要求的，中国驻外使领馆要热情相待，介绍抗震救灾和国内的真实情况，了解他们的合理要求，给予必要的帮助。


贾庆林强调，要把灾后重建与贯彻落实中央关于加快青海等地经济社会发展的精神结合起来，特别是在“十二五”期间，要有针对性地加大对青海藏区的支持力度，加快工作进度，使灾区经济社会发展尽快恢复。要通过救灾和重建，彰显我们党以人为本、执政为民的执政理念，进一步密切党与各族群众的血肉联系，进一步巩固民族团结，进一步增强各族群众的祖国大家庭观念，为灾后藏区的跨越式发展和长治久安打下坚实的基础。


震后第七日废墟内仍有生命迹象 天气影响救援


中新社北京4月20日电 中国国务院决定，为表达全国各族人民对青海玉树地震遇难同胞的深切哀悼，2010年4月21日举行全国哀悼活动，全国和驻外使领馆下半旗志哀，停止公共娱乐活动。


震后150小时，灾区废墟内又发现生命迹象——青海消防总队在结古镇的一处废墟里通过生命探测仪探测到一个生命信号。但由于该倒塌建筑为砖混结构，被掩压人员埋得很深，加之当地天气变化无常，给救援带来极大难度。截至记者发稿时，搜救人员仍在清理废墟，展开紧张救援。


青海玉树抗震救灾指挥部通报：截至4月20日上午10时，地震已造成2046人遇难，失踪193人，受伤12135人，其中重伤1434人。中国佛教协会副会长第十一世班禅额尔德尼·确吉杰布、中国佛教协会副会长第六世嘉木样·洛桑久美·图丹却吉尼玛在北京西黄寺共同为青海玉树地震遇难同胞举行超度法会。


灾区雨雪不期而至。从19日夜间开始，通往玉树灾区的公路沿线都出现了降雨和降雪。至20日上午8时，降雪最多的玛多县降水量为5.2毫米，地面积雪深度达4厘米，部分路段因雨雪天气迅速结冰。


青海省交通厅副厅长周勇智说，目前公路仍然通畅，但降水降雪使得行车更加困难。而中转枢纽西宁从20日凌晨起的降雨，也对物资转运带来一些影响。


中国财政部20日透露，中央财政今日再次下拨青海抗震救灾资金3亿元人民币，用于抢险救灾、受灾群众转移安置和生活救助。在玉树地震发生当日，中央财政已紧急拨付2亿元补助资金。


中国国防部新闻事务局局长、新闻发言人黄雪平大校20日在京表示，在灾难救援国际合作问题上，中国国防部一直持开放态度；此次玉树地区因地形狭小不便于展开大量救援部队，同时也考虑到当前的救助力量已经基本上满足了玉树灾区的需要，希望有捐赠意愿的国家防务部门和军队以捐助资金为主。


外交部发言人姜瑜介绍，青海玉树地震发生后，已有150多个国家、国际组织和地区组织向中国政府和人民表达了慰问。目前，日本、韩国、法国、美国和挪威已经通过相关渠道向中国提供了总计320万美元的援款和捐款。


海外侨胞对青海玉树县发生的地震感同身受，纷纷通过各种途径捐款捐物表达爱心、施以援手。20日，海外侨胞代表在此间向中国国务院侨办主任李海峰转交救灾善款3010万元人民币。
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         为 玉 树 祈 福


在遥远的青藏高原


一个叫玉树的名字


在“4.14”那个灰色的早晨


地动山摇，震憾了整个世界


也震憾我们的心灵


让我们为玉树送上


深深的祈福：再献一朵


洁白的雪莲花


祈祷，在瓦砾中


坚强站立的玉树同胞


在灾难中勇敢挺拔……





一个人光溜溜的到这个世界来 , 最后光溜溜的离开这个世界而去 , 彻底想起来 , 名利都是身外物 , 只有尽一人的心力 , 使社会上的人多得他工作的裨益 , 是人生最愉快的事情。


-------邹韬奋
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掌握节电小窍门 过一过低碳标准的绿色生活


电风扇节电小窍门


1要选购质量过硬的产品。由于风扇行业技术门槛低，市场上产品参差不齐，所以一定要选择知名品牌的产品，这样能够保证质量。有些风扇全部采用全封闭的电机和航空润滑油，如此，风扇运转时的摩擦会更小，耗电量就更少。


2尽量使用电风扇降温。风扇能直接将电能转化为动能，耗电量非常低，最高功率仅60瓦，相当普通照明的台灯所耗电量，因此，要节能，盛夏季节使用风扇无疑是最佳的选择。将风扇搭配空调一起使用，空调温度设定在26-28℃，则省电又省钱。


洗衣机节电小窍门


1、应根据衣物的数量和脏污的程度来确定洗衣的时间。一般合成纤维和毛织品，洗涤2-4分钟；棉麻织物，洗涤5-8分钟；极脏的衣物洗涤10-12分钟。洗涤后漂洗的时间约3-4分钟即可。相应的缩短洗衣时间不仅可以节省电，而且还可延长洗衣机和衣物的使用寿命。


2、洗衣机使用一段时间后，带动洗衣机的皮带波轮往往会打滑，皮带打滑时，洗衣机的用电量不会减少，但是洗衣的效果却变差。如果收紧洗衣机的皮带，就会恢复它原来的效果，从而达到节约电能的目的。
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个国家、国际组织和地区组织向中国政府和人民表达了慰问。目前，日本、韩国、法国、美国和挪威已经通过相关渠道向中国提供了总计320万美元的援款和捐款。


海外侨胞对青海玉树县发生的地震感同身受，纷纷通过各种途径捐款捐物表达爱心、施以援手。20日，海外侨胞代表在此间向中国国务院侨办主任李海峰转交救灾善款3010万元人民币。


为沉痛悼念2010年4月14日在玉树藏族自治州玉树县7.1级地震中的遇难同胞，根据国务院公告，结合我省实际，现将我省悼念活动公告如下：


一、2010年4月21日举行全国哀悼活动。在此期间，全省下半旗志哀，停止一切公共娱乐活动，4月21日上午10时整起，全省人民默哀3分钟，届时汽车、火车、轮船鸣笛，防空警报鸣响。


二、在西宁市隆重举行省垣及西宁地区各族、各界群众参加的悼念大会。


三、在玉树县结古镇隆重举行玉树地区各族、各界群众参加的悼念大会。


四、全省其它地区举办规模适中的集中哀悼仪式，省直各部门、各企事业单位、各群众团体自行组织本单位的悼念活动。
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