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	湄洲湾职业技术学院学生宿舍社区文明宿舍评比汇总表

	宿舍社区名称：第三园区 评比时间2010年04月26日至05月02日第九周

	楼号
	三星文明宿舍（80以上分）
	无星宿舍（60分以下）

	1#
	110、203、309
	

	2#
	108、307、502、601
	

	3#
	107、207、311、408、608
	

	4#
	105、204、307、607
	

	22#
	A024、A031、A072、  A103
	2010年4月27日：22# A04-2、A05-1、A05-4、A09-1、A09-2、

	23#
	108、201、307、405、506
	



                            福州十八重溪      



世博精彩 无处不在

















　  十八重溪景区位于闽侯县南通镇,距福州约20公里。因有十八条支流而得名，景区内旅游资源异常丰富，堪称闽中奇景，它融山、水、洞、石为一体，天然浑朴，野趣横生，已知景内有胜景达百余处。最著名的当属十八重溪的十八景。


    十八重溪各重的佳景是：一重灵隐古寺，二重乌龙戏珠，三重大帽芳草，四重溪山幽亭，五重织女济公，六重众仙聚会，七重老爷秘洞，八重瀑布龙潭，九重避风良港，十重三仙洞府，十一重乌龙吐水，十二重尾崖洞天，十三重乌缸兴雨，十四重峭壁拌魂，十五重玉壁翠毯，十六重众仙赴瑶，十七重壁虎问天，十八重弥猴逍遥。


    景区内水系发达，干流长约10.8公里，河宽5至40米，水深0.5至3米。溪流两岸生长着茂密的常绿阔叶林、次生灌木林，有娃娃鱼、桫椤树等国家一类保护动植物，林中常有弥猴成群出没。全区散布着由火山岩构成的峰、岩、崖、谷、洞、石，山水交融，天然浑朴，有西溪瀑布、乌龙戏珠、大帽山、文笔峰、宝塔峰、三仙洞等景点100多处。游客一般从三、四重溪开始游览。


　　南朝陈永定二年（558），三兄弟舍地建金仙庵，隋开皇九年（589）扩为金仙寺，唐景云二年（711）敕赐“灵岩寺”，并由柳公权书匾，从此声名大振。宋太平兴国元年（976），朝廷又下令改名为“广化寺”。广化寺鼎盛时，下辖十院百廿庵，周围数里之内梵音相闻，真乃东土西天。体育场





 本文转自莆田旅游网，出处：http://www.ptlyw.com.cn/thread-1835-1-1.html66


　　而下并汇合常太诸溪的流水，形成一个面积10平方 


　　公里、库容量2．8亿立方的人工大平湖；2、拦河坝右侧的放水塔和输水隧洞工程以及全长180公里的干渠一条、支渠12条，灌溉着南洋和沿海50多万亩的农田；3、拦河坝左侧的溢洪道设施；4、拦河坝下游紧靠输水隧洞的一座三台机组发电6350千瓦的水力发电站。这是一个具有灌溉、防洪、发电、航运、养殖、供水和旅游等综合利用功能的工程，为莆田人民作出了巨大的贡献。 


　　东圳水库建成后，北濑飞泉的面貌已改观，但其飞泉点，相传为仙人活动后留下的灶、鼎、桌、井、足桶、足布、面桶等的奇石，九龙潭等的遗迹依然横卧于水电站前约30米处的溪底内，仿佛展现出当年的景象。  


　





游客一般从三、四重溪开始游览。


四重溪又称风光岩，附近的皇冠峰肃穆挺拔，峰下有一高8米的独峰斜立，象探身招呼客人的侍者，人称“侍者峰”。


 五重溪又称黄坑口，主要景点有石人、石马、石风帆等。石风帆是在干流河道中残留的一块巨石，高出水面5.2米。


 八重溪的龙潭、知音瀑布等都很出名。龙潭水面约100&127;平方米，水深10余米，潭中山峰倒影，风景秀美。知音瀑布是当地大小12个瀑布的代表，瀑高40多米，宽10多米，丰水时甚为壮观。


景区东北部的大帽山，又名古灵山，海拔786.3米。&127;晴日登顶，可一览十八重溪山水秀色。此外，宝塔峰俊秀凌空，玉女石、猴洞、倾缸瀑布、天柱瀑布等也各有特色。


作为福州盆地内独特的季节河，十八重溪的许多地方春夏流水潺潺，是理想的垂钓游泳场所；秋冬时则水落石出，成为游人来往的宽敞通道。


奇特的火山岩地貌、典型的季节河、成群的野生弥猴为该景区的三大特色。


公路可达第五重溪，景区内建有石风帆山庄、多友山城等宾馆别墅。





好景  好山：
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中国红十字会简介


中国红十字会是从事人道主义工作的社会救助团体，是中华人民共和国统一的红十字组织，以弘扬“人道、博爱、奉献”的红十字精神，保护人的生命和健康，促进人类和平进步事业为宗旨。中国红十字会是国际红十字运动的重要成员。


中国红十字会1904年成立，建会以后从事救助难民、救护伤兵和赈济灾民活动,为减轻遭受战乱和自然灾害侵袭的民众的痛苦积极工作，并参加国际人道主义救援活动。新中国成立后，中国红十字会于1950年进行了协商改组，周恩来总理亲自主持并修改了《中国红十字会章程》。1952年中国红十字会恢复了在国际红十字运动中的合法席位。建国初期，中国红十字会在协助政府履行《日内瓦公约》、处理战争遗留问题、开展民间外交、宣传卫生防病知识、保护人民生命与健康等方面做了大量卓有实效的工作。


改革开放以来，中国红十字事业取得了长足的发展。1993年10月，中华人民共和国第八届全国人民代表大会常务委员会第四次会议通过了《中华人民共和国红十字会法》，使中国红十字事业有了法律保障。2004年中国红十字会召开的第八次全国会员代表大会，是中国红十字会发展史上的一个重要里程碑，大会聘请国家主席胡锦涛担任中国红十字会名誉会长，选举彭珮云继续担任中国红十字会会长，通过了《中国红十字事业2005-2009年发展规划》。中国红十字会有31个省级分会、333个地级分会、2860个县级分会和新疆建设兵团分会，铁路和商业系统红十字会，香港和澳门特别行政区红十字会，有7万个基层组织，团体会员单位12万个，志愿者113.2万人，会员总数2398万人，其中青少年会员1549万人。


中国红十字会主要职责


备灾救灾：中国红十字会积极开展自然灾害的救助工作，除紧急阶段实施救援工作外，还进行灾后重建。建立了沈阳、杭州、孝感、西安、广州和成都等6个区域性备灾中心，北京、上海、云南、湖南等15个省（自治区、直辖市）建立了省级备灾中心，部分地（市）也建立了备灾中心或仓库，储备救灾物资，培训救灾人员，备灾救灾网络已初步形成。�中国红十字会应急管理体系逐步完善，全国32个省级（含新疆生产建设兵团）红十字会制订了应急预案，其中27个应急预案被纳入本省级总体应急预案体系。


卫生救护：中国红十字会依法开展初级卫生救护培训和防病知识的宣传普及工作，在易发生意外伤害的行业和基层组织培训救护员，组织群众参加意外伤害和自然灾害的现场救护。


红十字青少年：中国红十字会在各级各类学校对红十字青少年进行人道主义教育和自救互救知识教育，开展社会服务活动，配合学校素质教育，改善学生健康状况，促进学生的德育发展；开展国际交流，增进与各国红十字青少年的友谊。








罗马尼亚“中国城”被彻底强拆 浙商损失惨重


2010年04月28日18:21中国新闻网 】


中新网义乌4月28日电 (见习记者 董齐)日前，发生在罗马尼亚“中国城”(尼罗市场)被当地政府强拆事件引起国内各方极大关注。今天下午，记者通过多方渠道联系到了在当地经商的浙江籍商人。记者获悉，目前尼罗市场已被彻底拆除，其中浙商的店铺达到1000多家，预计损失5000万欧元。


尼罗市场位于罗马尼亚首都布加勒斯特的东北郊，1998年由当地地产开发商尼罗集团建造，共有2800个商铺，华商拥有2000多家，其中浙商占有1000多家，以温州、金华籍商人居多，因此得名“中国城”。


2003年，尼罗集团又在尼罗市场旁边开发了红龙市场。当时被国内媒体誉之为欧洲最大的“中国城”，但谁也没有想到这座新的“中国城”最终导致此次强拆事件的发生。


 “红龙市场建成后，一直不温不火，为此有人便想拆除尼罗市场，强制商户搬到红龙去。”在罗马尼亚做衬衫生意的浙江义乌商人葛女士告诉记者，2003年，她与丈夫花了7.5万美元在尼罗市场购买了3个店铺，并且拥有 “永久使用权”。而随着后起之秀红龙市场逐渐完善，尼罗集团为让华商迁至红龙市场，2007年便以尼罗市场“脏乱”为由强行要求华商撤出。但经华商维权委员会上诉，当地法院判定市场管理方的撤出要求无效，华商得以继续在尼罗市场经营。


但尼罗集团并没有因此而放弃拆除尼罗市场的念头。为逼走商户，从去年11月底开始，管理方撤物业管理、警察强行封店、拉货，继而管理方出面驱赶商户等闹剧开始在尼罗市场上演。为此双方发生多次冲突。在这种情况下，大部分华商无奈的搬迁到红龙市场，部分商人仍留守为维护自己的权益。


“不是不愿意搬去红龙市场，但他们的赔偿方式让我们蒙受的损失实在太大。”葛女士说，6年前尼罗市场的店铺估价就达到1万至4万欧元，而如今市场管理方却只愿意每间商铺抵价3000至5000欧元，用以换租红龙市场价格3万欧元的商铺。这就意味着尼罗市场的商户不仅失去了可以“永久使用”的店铺，同时要想租下红龙市场的商铺，每年至少得多支付2.5万欧元。“这是万万不能接受的，我们希望市场管理方可以按照6年前的评估，进行现金赔偿。”


 “今年2月份，当地政府出了一个拆除令。为此我们将市场管理方及颁布拆除令的政府一起诉至法院，并要求法院立即中止拆除令。法院受理后，通知我们在6月16日开庭审理。” 罗马尼亚华人维权委员会负责人、温州籍侨领潘继东说。然而，当4月21日，当多台挖掘机强行开进尼罗市场时，华商们的“尼罗保卫战”彻底宣告以失败告终。


“太不讲道理了，法院还没宣判就把它拆了，这明显是犯法，当地政府完全被企业‘绑架’了！“回忆起当时强拆情况潘继东气愤的告诉记者，当日下午五点，挖掘机就开进市场开始拆除商铺，几个小时后市场就变成了一片废墟。“幸亏当时商人们早早的把货物搬了出来，否则损失将更大。”而据当地华商估计这次“浩劫”将导致他们损失上亿欧元，其中浙商损失在5000万欧元以上。


记者了解到，事发的第二天维权委员会就带着部分华商前往当地警局报了案，中国驻罗马尼亚使馆也开始和当地政府开展交涉。目前潘继东等华商们正配合律师积极搜集相关的材料，准备作为6月16日的呈堂证供。“希望到时候，法院能够给我们华商一个合理的说法，维护我们的权益。”








名言警句：


凡是新的事情在起头总是这样一来的，起初热心的人很多，而不久就冷淡下去，撒手不做了，因为他已经明白，不经过一番苦工是做不成的，而只有想做的人，才忍得过这番痛苦。


-- 陀思妥也夫斯基





挤牛奶


　　一位大学生暑假到叔叔的农场打工，一天，叔叔叫他去挤牛奶，且交给他一只凳子，并问他会不会挤…。大学生说：我是大学生，没有什么不会的。经过了1小时、2小时、3小时……。很久后，他终于回来了。叔叔问：怎么那久？大学生答道：挤牛奶很容易，但要让牛坐在凳子上比较麻烦。
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防震知识 


一、面临地震，如何做好防震减灾？ 


地震发生时，至关重要的是要有清醒的头脑，镇静自若的态度。 


假若地震时你正在室内，如离门窗较远，暂时躲避在坚实的家具下或墙角处，是较安全的。另外，也可以转移到承重墙较多、开间较小的厨房、卫生间等处暂避。躲过主震后，应迅速撤到宽敞的户外。撤离时注意保护头部，最好用枕头、被子等柔软物品护住头部。 


假若地震时你正在室外空旷的地方，这是最庆幸的事情。如果在建筑物密集的地方，最好将手或皮包等柔软物品护住头部，尽可能做好自我防御的准备。并迅速离开变压器、电线杆和围墙、狭窄巷道等。 


地震会有层出不穷的次生灾害发生，每个人应根据不同情况，审时度势，采取灵活的应急对策。 


二、发生险情时，如何救助？ 


地震中被埋在废墟下的人员，应用手巾、衣服等捂住口鼻，避免被烟尘呛闷窒息，还应尽可能清除压在身上的各种物品，最好朝着有光线的地方移动。无力脱险时，尽量减少气力的消耗，坚持时间越长，得救的可能越大。此外，外面的人废墟下的声音不容易听见，因此要等到听到外面有人时再呼救或敲击墙壁等。 


营救他人时应先确定伤员的头部位置，使头部先暴露，迅速清除口鼻内的尘土，再使胸腹部暴露，不要强拉硬拽。如有窒息，应及时施以人工呼吸。 








休 闲 小 社 区





然的和谐。


而倡导建立以和为贵、以人为本、人与人相敬相爱、人与自然相近相亲的和谐世界，始终是世博大家庭的理想。金色焰火从卢浦大桥首先点燃。两岸及江面驳船上腾起五彩缤纷的礼花弹，相互追逐，争奇斗艳。银色和紫色焰火率先登场，继而各种缤纷炫目的焰火相继绽放。“笑脸”等造型礼花描绘出开放中国的图景。金色礼花从两岸竞相燃放，在浦江上空相迎对接，形成“手牵手”的特殊造型。随着《欢乐颂》的音乐响起，焰火竞相绽放，所有探照灯、激光、喷泉全部加入光与火的缤纷，一时间漫天璀璨，照亮夜空。科学发展、可持续发展是上海世博会追求的理念，世博局局长助理、上海市文广局副局长刘文国说，这次开幕式使用的焰火很“低碳”——烟少，声音轻，色彩非常鲜艳。


另外，本次开幕式2000把嘉宾座椅是用废弃牛奶盒制作的，节目单和手提袋等是用再生纸制作的，低能耗音响和LED大屏也被大量使用。而本次开幕式上所使用的200多艘旗船也将赠送给残疾人运动员做训练使用。“中国元素”在整场表演中贯穿始终。“鞭炮、锣鼓、中国红、梁祝，以及寓意着年年有余的‘鱼’的造型使整场演出实现了民族化和国际化的对接。”刘文国说。


开幕式室外灯光焰火喷泉装置表演总导演大卫·阿特金斯说：“这样的一场演出，换到世界上任何一个其他国家举办，都要至少排练一年半时间，在中国只要半年，甚至更短。这体现了中国强大的资源配置能力。”


总导演李燮智谈开园仪式：简约隆重不扰民


          2010年05月01日10:27新华网 杨金志


新华网上海5月1日电（记者杨金志、张建松）5月1日上午9时，简约而隆重的上海世博会开园仪式过后，上海世博园正式对公众开放。1日上午，开园仪式总导演李燮智接受新华社记者独家专访时说，遵循世博会的国际惯例，开园仪式充分体现了简约、隆重、不扰民的特点。“在世博园揭开精彩面纱之前，举行一个简约的开园仪式，是历届世博会的国际惯例”，李燮智说，“如何在不到半个小时的时间里，既要向中外嘉宾充分展现精神内涵，又要办的简洁明了，这对我们的创意提出了很高要求。”由于同时还担任了世博会开幕式的副总导演，他已经累得声音沙哑。此前，导演团队经过反复商讨，确定了开园仪式的风格——“隆重热烈、科技呈现、中国元素、世界表达”。李燮智解释说，上海世博会是一个举世瞩目的人类文明盛会，中外嘉宾云集，多元文化荟萃，团队希望能用一种国际通行的文化符号表达开园之意，同时还能充分呈现中华民族悠久的文明。


1日上午的开园仪式上，一把金钥匙悬浮在浑天仪中，LED屏幕上的世博之门在嘉宾启动下缓缓打开。别出心裁的“金钥匙”和“浑天仪”令人惊叹，成为开园仪式最大的亮点。李燮智告诉记者，钥匙是人类巧妙解决问题的符号，象征着人类智慧的结晶。用钥匙开启世博园大门，可以被世界各国的人所理解。浑天仪则是中国古代最伟大的科技发明之一，具有非常深厚的中国文化内涵。“我非常满意，创作团队的艺术构思最终变成了现实！”


李燮智还向记者透露了一个非常重要的细节：导演团队最初策划了两套开园仪式方案，一套的举办场地是在世博轴南广场








世博开幕及开园 上海将维持晴好天气


2010年04月29日20:15 新华网 李荣


新华网上海4月29日电（记者李荣）据上海中心气象台的最新预报，30日世博开幕式当天，上海将是晴到多云的好天气。5月1日开园日及节日期间，上海以多云间晴天气为主。4日后期可能会有一次降水过程。


29日上海受高气压的控制，天气晴好，户外风和日暖，市区徐家汇最高温度攀升至21．5摄氏度，南部区县温度稍低些，金山、奉贤以及南汇的最高温度在18摄氏度左右，其余区县最高温度都在21摄氏度上下。上海中心气象台说，30日上海世博会开幕，申城晴到多云，风轻云淡，温度在14至25摄氏度之间，人体感觉舒适，天气条件有利世博会开幕庆典的举行。此外，30日天气较为干燥，市民和游客可以适当多补充些水分。


中国2010年上海世博会开幕式焰火表演侧记             2010年04月30日23:53新华网 


记者孟娜 许晓青 季明


多彩的光束、彩球中穿行的旗船、曼妙的喷泉、变幻的音乐和绚烂的焰火……


4月30日，黄浦江畔，一场分为“中国欢迎你”“欢聚在世博”“世界同欢庆”三个部分的盛大多媒体灯光喷泉焰火表演把159年历史的综合性世博会第一次带到了古老而现代的中国。


表演伊始，大屏幕上出现了热烈的中国红和“中国欢迎你”的标语，红色的礼花弹飞上夜空，红色光束齐射江面，黄浦江犹如铺上了巨幅红地毯，迎接着来自世界的宾朋。举办世博会是中国人长久以来的梦想，梁启超等曾提出在上海举办世博会，渴望自己的祖国“睡狮破浓梦，病国起沉疴”。时代的变迁，中国与世博会的关系越来越紧密。开放的中国迎来了凝聚人类璀璨文明的世博会。30日夜晚，每一束灯光，每一簇焰火都放飞着国人的世博梦想。蓝色和绿色逐渐成为灯光主色调，明亮、欢快、热情的节奏，让人感受到城市生活的和谐美好。随着工业化和城市化的发展，城市在使人们享受美好生活的同时，也带来了交通拥挤、环境污染、资源紧缺等困难和挑战。上海世博会是第一个以城市为主题的世博会。世博会期间，人们将就城市可持续发展交流经验。


从卢浦大桥飘来的LED发光球变幻着红、黄、橙三色，顺流而下，绵延不绝。200多艘旗船在三艘快艇的牵引下，与顺流而下的LED发光球在江面上交汇。快艇拖放着焰火，百艘旗船在彩球中穿行。这是一场别开生面的“水上入场式”。“浪漫之水”的构思源于中国经典爱情故事《梁祝》。黄浦江边一组永久性喷泉再现了这段动人的佳话。随着音乐的变化，水的舞蹈变成了水的银幕，大型放映机投射出缤纷的鲜花、万千蝴蝶，体现人与自








4号阳光谷和5号阳光谷之间的“十米平台”，另一套方案的举办场地则放在世博中心室内的“绿色大厅”内。组织方和导演团队经过反复斟酌，最终决定把仪式放在室内举行。“两套方案各有千秋，一样精彩”，李燮智说，“最终决定采用室内方案，主要是考虑到少扰民、不扰民。”5月1日是上海世博会开园首日，将有数十万观众兴致勃勃地前来游览世博园。开园仪式如果放在很受观众青睐的世博轴上，有可能影响到稍后的观众参观。“开园仪式确定为室内方案，就像昨天晚上的开幕式从最初考虑的室外方案修改为室内方案一样，都是充分考虑了观众、市民的需求，防止给大家造成麻烦”，李燮智说，“这也充分契合了本届世博会‘城市，让生活更美好’的主题。”


城市是人类文明的结晶，“和谐城市”、“和谐生活”促进了人类社会的进步及生活的改善


世博在上海   上海在前进


参与世博  共创未来


世博精彩  无处不在


中国2010年上海世博会官方网站：世博网：� HYPERLINK "http://www.expo2010.cn/" ��http://www.expo2010.cn/�
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